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Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

mit dem Schulwechsel an das Gymnasium erlebt lhr Kind eine Phase 

voller Veränderungen. Die Schülerinnen und Schüler sind aus der 

übersichtlichen Welt der Grundschule in eine unbekannte, größere Welt 

eingetreten. Andere Anforderungen werden an lhr Kind gestellt und neue Bekanntschaften entstehen. 

Zudem fällt diese Zeit zwischen 10 und 14 Jahren auf die frühe Pubertät, also in die Zeit des Wachstums 

und der persönlichen Reife.  

Um die Schülerinnen und Schüler bei diesem Prozess altersgerecht zu begleiten und auf das Leben als 

Erwachsene und Erwachsener vorzubereiten, wird am F.-A.-Brockhaus-Gymnasium in Klassenstufe 5 

beginnend das Fach ,,Wir — Miteinander” unterrichtet. Dieses orientiert sich am Unterrichtsprogramm 

Lions Quest ,,Erwachsen werden” und wird vom Landesamt für Schule und Bildung und dem 

Sächsischen Staatsministerium für Kultus und Sport unterstützt. 

Der Lions Club ,,Leipziger Ring” arbeitet im Rahmen einer Kooperation mit dem Brockhaus-Gymnasium 

zusammen.  

Lions Quest ,,Erwachsen werden” ist ein präventives Lebenskompetenzprogramm, in dem die 

Schülerinnen und Schüler ihre eigenen Fähigkeiten erkennen und einsetzen, mit Gefühlen sinnvoll 

umgehen, im Team arbeiten, Konflikte konstruktiv lösen und sich realistische Ziele setzen lernen sollen. 

Es geht besonders um die Stärkung des Selbstvertrauens, die Ausbildung von Toleranz und das 

Übernehmen von Verantwortung. Somit entsprechen die Themen sowohl den Kompetenzen der 

Lehrpläne, aber auch den allgemeinen Erfordernissen im späteren Berufsleben.  

Dazu können die folgenden sieben Themen in den Stunden eine Rolle spielen:  

• Meine Klasse und Ich 

• Stärkung des Selbstvertrauens  

• Mit Gefühlen umgehen  

• Die Beziehungen zu meinen Freunden  

• Mein Zuhause  

• Ich entscheide für mich selbst  

• Ich weiß, was ich will  

Die Leistungen in diesem Fach werden nicht benotet.  

Sollten Sie Fragen zum Ablauf und zu den Inhalten haben, wenden Sie sich gern an Frau Baar oder Frau 

Schüpbach. Weitere Informationen können Sie auch auf den lnternetseiten www.lions-quest-

sachsen.de und www.lions-hilfswerk.de nachlesen.  

 

Mit freundlichen Grüßen  

gez. Ralf Tramm 
Schulleiter 

gez. Frau K. Baar und Frau D. Schüpbach 
Koordinatorinnen Lions Quest und Fach- 
Lehrerinnen am Brockhaus—Gymnasium 

 

 


